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ASHWAGANDHA STAR
podporuje odolnost vuéi stresu,
dusevni rovnovahu a kvalitni spanek.

»Irh s produkty z ashwagandhy roste celosvétove
tempem pres 9 % rocné a do roku 2030
presdhne hodnotu 1 miliardy USD.
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Ashwagandha

je adaptogenni rostlina tradicné
pouzivana pro podporu odolnosti
vici stresu a celkové vitality.
Poméaha udrZovat dusevni
rovnovahu, kvalitu spanku
a hormonalni stabilitu. Extrakt
z korene obsahuje aktivni latky
zvané withanolidy, které prispivaji
k fyzické i psychické odolnosti.
Pomaha télu udrzovat homeostazu,
a tim rovnovahu vnitrniho prostredi.

Podporuje odolnost vugi
) Stresua psychickou

rovnovahu diky adaptogennim
ucinkum ashwagandhy

Pozitivné ovliviuje K

& : kardiovaskularni
systém | S

Napomaha kvalitnimu
& spanku a regeneraci

Cerny pepi

Extrakt z ¢erného pepre je bohaty
na piperin - latku, ktera zvysuje
biologickou dostupnost jinych
Zivin. Pomaha zlepsit vstrebavani
acinnych latek, jako je kurkumin,
resveratrol nebo vitaminy. V malém
mnozstvi plsobi jako prirozeny
bioenhancer a podporuje G¢innost
celého doplnku.

Zlepsuje vstirebavani
ucinnych latek @
rdiky obsahu piperinu

/ z ¢erného pepre

Reguluje hladinu : @

kortizolu
\j

Podporuje produkci

testosteronu, : «
plodnost a libido.

J

Podporuje imunitni

bez navykovych latek WNNPR, Lopinck stravy systém a hormonalni : @
, 60 capsules, 489 ,
S~ | ¥ Dietahy sibpioent rovnovahu
> q

Zvysuje fyzickou
@' i duSevni vykonnost
pri zatézi nebo unavé

Ashwagandha .............................. Zajfrnavosti

» ashwagandha se nazyva také ,indicky zensen®
diky svym posilujicim G&inkdm

» v ajurvédé se pouziva vice nez 3000 let

» nazev ,ashwagandha“ znamena ,viné koné“
- odkazuje na silu a vitalitu, kterou prinasi

» obsahuje prirodni latky zvané withanolidy, které
pusobi jako adaptogeny

» v tradiéni kulture byla povaZovana za rostlinu
dlouhovékosti a mladistvé energie

Aktivni latky 2 kapsli: extrakt z koFene ashwagandhy (Withania somnifera,
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Doporuéené davkovani:
1 kapsle 2x denné.

éerny’ pePF ..................................... zajfrnavogti

» ¢erny pepr byl kdysi tak cenny, Ze se pouzival
jako platidlo

» obsahuje piperin - latku, ktera zlepsuje
vstrebavani Zivin a Géinnych latek

» je znamy jako ,krél koreni“ a dodnes patri
mezi nejpouzivanégjsi koreni na svété

» podporuje traveni a stimuluje tvorbu
trévicich enzyma

» v kombinaci s bylinami zesiluje jejich G¢inek,
coz je divod, proé¢ je souéasti tohoto produktu
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viténie snodarna) 1.320 mg; extrakt z Eerného pepre (Piper nigrum) 30 mg.



